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แมเราจะไมมอีะไรซักอยาง 
ไมมีบาน รถยนต หรือเงินฝากในบัญชีธนาคาร  
ไมมีเสื้อผา สรอยเพชร หรือเครื่องประดับราคาแพง 
ไมมีพอแม คนรัก หรือเพื่อน  
ไมมีเกียรติ ปริญญา หรือยศฐาบรรดาศักดิ ์

 
ดูเหมือนเรากย็ังเปนคนคนเดิม มีชีวิตชีวิตเดิม 
เรา....คนธรรมดาๆคนหนึ่ง  
คนเดินดินที่ไมตองแบกเสียงบอกจากภายนอกวาเราตองเปนอยางนัน้อยางนี้  
มีแคความสามญัของความเปนมนุษยที่มีศักดิ์ศรี 
ดีเสียอีกที่ชีวิตนี้ไมมีใครมาชวยเราใช  
... 
 
การบวช แปลวา การละ  
เราละสิ่งเติมเต็มจากภายนอกเหลานั้น  
ปลอกเปลือกออก กลับสูความธรรมดา 
ออกบวช 
เปน อนาคาริก  
เปนผูไมมีสถานะ ไมมีบาน ไมมีที่พึ่ง... 
เปนนักเดินทาง ที่ไมมีจุดหมาย 
 
เพราะจดุหมายอยูในทุกยางกาว 
... 

 
ฆาตัวตาย 



ทิ้งลูก ทิ้งเมีย  
ขายรถ ขายบาน 
ลาออกจากงาน 
หนีเขาปา 
หรือ ยายไปอยูวัด 
 
นั่นยังไมดีพอที่จะเรียกวา การบวชที่แท 

 
การบวช สละ ละวางที่แท 
คือการซื่อสัตยตอตนเอง 
สังเกตและเฝามองทุกชั่วขณะแหงชีวิต 
ที่เต็มไปดวยรูร่ัว ที่ไมมีทางปะไดหมด 
ทุกความพยายามดูจะมีรอยโหว 
ตัวตนที่เราพยายามสรางก็มรีอยโหว 
 
ดังนั้นแทนที่จะวิ่งวุนทั้งชวีิตเพื่อปดรูร่ัวทั้งหลาย 
เราเลือกที่จะปลอยวาง 
ผอนคลาย... 
ไมพยายาม... 
 
เร่ิมตนจากความธรรมดาที่งายๆ 
เปนผูไรบาน 
เปนนักเดินทางที่ไมมีสัมภาระ  
 
เมื่อไมมีความคาดหวัง 
รูโหวก็ดจูะหายไปดวย 
 
.... 
เราสามารถเลือกที่จะเปนอนาคาริกที่แท 



หรืออนาคาริกจอมปลอม 
“เอาละ ฉันจะออกบวช ฉันจะละทุกสิ่งทุกอยาง” 
“ฉันพอแลว ไมเอาอะไรอีกแลว” 
พอพูดจบ เราอาจจะอยากลองฟงเสียงตอบรับดู 
เรายังอยากรอดูเรทติ้ง 
“ไหนดูซิ วาใครจะคิดยังไงกับการตัดสินใจครั้งยิ่งใหญของฉันบาง...” 

 
การบวช การเปนผูไรบาน เลยกลายเปนบานหลังใหมของเรา 
เราภูมิใจในความไมมีบาน เราอยากไดยินเสียงชื่นชมจากภายนอก 
“เจงจริงๆ ดูสิ เครงมาก สันโดษ ธัมโม โจ สุดยอดไปเลย” 
 
คุณกลายเปนดาราแหงอนาคาริก... 
... 

 
การบวชที่แทจึงเปนเรื่องของกระบวนการ 
เร่ิมดวยการละ ส่ิงเติมเต็มจากภายนอก 
จากนั้นเราจะตองละจากภาพของการละอีกทีหนึ่ง 
เราละไปเรื่อยๆทุกขณะของชีวิต 
ปลอยสละ ละวาง อยางไมตองการสัมภาระอะไรเพิ่ม 
ทุกครั้งที่เราอยากจะไดที่พึ่งจากภายนอก 
ขอเพียงกลับมาที่ลมหายใจ 
แลวฟงเสียงภายใน 
.....      ....     ....... 
เราเลือกที่จะไมเกาะยึดสิ่งใด 
ไววางใจการเดินทางดานใน 
ย่ําเหยาะๆไป ตามทวงทํานองของชีวิต 

 
.... 
การละ ยังหมายถึงการให  



ชีวิตนี้มแีตให ใหแมแตความเปนผูให 
ใหดวยใจโดยที่ไมหวังอะไรกลับคืน 
นั่นคือความหมายของการเปนนักเดินทางที่โดดเดีย่ว  
แตเต็มเปยมไปดวยคุณคาภายในทีไ่มมีวนัเหือดแหง 
 
.... 
 
เพื่อนที่รัก... 
จงภูมิใจในความโดดเดีย่วของชีวิต  
บนเสนทางแหงการ เกดิ แก เจ็บ ตาย  
ที่เรามาคนเดียวแลวก็ไปคนเดียว  
 
การตระหนกัถึงความโดดเดี่ยว 
จะทําใหเราสมัผัสถึงความเต็มเปยมของความเปนไปไดในชีวิตทัง้หมด 
อาจจะดูเพีย้นไปบาง 
แตศักยภาพในตัวคุณจะไมถูกกําหนดดวยกฎเกณฑภายนอกใดๆ 
   
จุดเริ่มตนจึงไมใชความพยายามทําใหตัวเองเปนที่ยอมรบั  
มีคนชื่นชมรักใคร เปนขวัญใจอะไรทํานองนั้น  
แตกลับเปนเรือ่งงายๆ  
อยางการรัก ดแูล และหวงใยตัวคณุเอง 
ใหเวลากับตวัเอง ไดทําในสิง่ที่ตัวเองรัก 
เดินตามความฝน ตามแรงบนัดาลใจ 
แลวภาคภูมิใจในความโดดเดี่ยว  
อันเปนธรรมชาติไมมีใครหรอืส่ิงใดจากภายนอกจะมาชวยเปล่ียนแปลงใหมันดีขึ้นหรือเลวลงได  
 
ความโดดเดี่ยวทําใหเรารูจักยืนบนลําแขงตัวเอง  
ทําใหเราคนพบศักดิ์ศรีของการมีชีวิตอยู 
อะไรจะดีไปกวา การคนพบตัวเอง! 



 นั่นละคือจุดเริ่มตน 
บนเสนทางแหงการเรียนรู  
 
ออกบวชกนัเถอะ... 
เปนนักเดินทาง 
ที่จุดหมายอยูในทุกยางกาว 
ใชชีวิตปจเจกที่โดดเดีย่วใหคุมคาที่สุด  
 
ทุกอยางดจูะขึน้กับตัวคณุเองเพียงเทานั้น... 
 
 
...ระหวางการเดินทาง 
๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน หนังสือพิมพออนไลนประชาไท  www.prachatai.com
 
 


